laido — Kobudo
% Bundeszentrallehrgang Ost
DAKO und IMAF
21. Zentrales Eishin-Ryu-laido und Kobudo

Jahreshauptseminar 2026
Ost in Cottbus/ Brandenburg

laido — Die Kunst des Schwertziehens
mit dem Zusatzprogramm KOBUDO (Bo-Jutsu, Tonfa-Jutsu, Kama-Jutsu, Sai-Jutsu)
Lernen auch Sie die KONIGSDISZIPLIN aller BUDO-Kiinste
laido in der altesten Tradition der SHOGUNE und SAMURAI
in der DAKO, IMAF und HEIHOKALI.

Der Lehrgang ist offiziell durch den Stadtsportbund Cottbus als Ubungsleiter-Fortbildung anerkannt und wird bescheinigt.

Am Samstag, 14.03.2026 und Sonntag, 15.03.2025

Veranstaltungsort Sporthalle - Niedersorbisches Gymnasium — Sielower Stra3e 37,
03044 Cottbus

Veranstalter DAKO

Ausrichter PSV Cottbus 90 e. V., Abteilung Kampfkiinste ,, Tokugawa“

Dojoleiterin: Katja Gransalke

Cheftrainer HANSHI Hans- Dieter Rauscher (u.a., 8. Dan Karate-Do G- S1 IMAF, 9.
Dan Karate-Do UASK, KYOSHI 8. Dan Kobudo IL 2, KYOSHI 8. Dan laido
ILG-1)

Weitere Referenten:

Sensei Christine Rauscher (u.a. 8. Dan laido HANSHI IL1, 4. Dan Kobudo)
Sensei Tobias Ronicke (u.a. 7. Dan Bo-Jutsu)

Sensei Olaf Lotze-Leoni (u.a. 7. Dan Bo Jutsu, 6. Dan Sai-Jutsu, 5. Dan laido)
Sensei Dr. Michael Bock (5. Dan laido RENSHI)

Sensei Stephan Piehlan (4. Dan Bo-Jutsu)

Sensei Marcus Schulze (4. Dan laido)

Sensei Daniel Schneider (3. Dan Bo-Jutsu)

Sensei Mathias Ruhlicke (u.a. 3. Dan Tonfa-Jutsu, 2. Dan Sai-Jutsu)

Stand: 16.01.2026



Trainingsplan:

Samstag, 14.03.2026 - 14.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
(ab ca. 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen — nicht in Geblhr
inbegriffen, Ortlichkeit wird vor Ort bekannt gegeben)

Sonntag, 15.03.2026 - 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

mit Prifungen (Kyu und Dan) in laido und Kobudo
- Priifungen (keine Ausbildung) in anderen Kampfkiinsten nach
Absprache mit dem Ausrichter und dem Cheftrainer Sensei Rauscher

Fiir ausreichend Pausen und Versorgung wird gesorgt.

Ein gemeinsames Abendessen am 14.03.2026 ist geplant. Eine Abfrage erfolgt beim
jeweiligen Dojoleiter.

Lehrprogramm:

laido: Auswahl aus

SHODEN (11 Seiza), CHUDEN (10 Tatehiza), OKUDEN (13 Okuiai), EISHIN
RYU BATTOHO 7 und EISHIN RYU BATTOHO NOOKU 4 und TOHO 5 —je
nach Leistungsstand der Teilnehmer — eventuell Kumitachi
(Partneriibungen mit dem Bokken)

EISHIN RYU IAIGATA (TACHIUCHI)

Auswahl aus: DEAI, KOBUSHI — TORI, ZETSUMYO — KEN, DOKUMYO —
KEN, TSUBA — DOME, UKE — NAGASHI, MAPPOO

Kobudo:

Bo-Jutsu, evtl. Tonfa-, Sai, Kama-Jutsu und weitere fiir Anfanger und
Fortgeschrittene (variiert nach Teilnehmerzahl)

Waffen missen selbst mitgebracht werden. Es stehen begrenzt Bokken, Sai, Kama, Tonfa zur
Verfligung. Fir kostenglinstige Versorgung ist gesorgt.

Geblhren fir beide Lehrgangstage: (Zahlung vor Seminarbeginn)

DAKO und IMAF -Mitglieder =35,-€
Gaste / Fremdverbande =40,- €

Bei Fragen und Anmeldungen bitte melden bei:

Katja Gransalke:

Telefon: 0176-63492703 oder
per E-Mail: gransalke@kampfsport-cottbus.de

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung fiir Folgeschaden von Unfallen, Verletzungen oder
Diebstdhlen ab. Die Teilnehmer sind, wie bei allen Budo- Lehrgangen, selbst fir ausreichenden
Schutz verantwortlich.

Infos zur Anfahrt zu erfragen beim Ausrichter. Leider ist keine Hallentbernachtung in Cottbus

gestattet.

Stand: 16.01.2026
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